Hair-Balancing in Bremgarten

Energetisches Haareschneiden an Deinem Lieblingsort

Bei der Technik des Hair-Balancings entsteht
eine Frisur, bei der sich das Haar gegenseitig
stiitzt, sodass es nachher oftmals keinen Haar-
festiger mehr braucht. Die Haare fiihlen sich
wieder kraftig, leicht und schwungvoll an —
eben ausbalanciert.

Die Haare werden immer unter leichtem Zug
geschnitten, was einen subtilen Effekt auf Kopf-
haut, Muskelfasern und die Schadelknochen er-
zeugt. Dadurch werden die Reflexzonen und
Meridiane im Kopfbereich sanft aktiviert, was
sich auf den ganzen Korper auswirkt. Dies tragt
unter anderem zu einer Entspannung von Kopf
bis Fuss bei.

Ein Hair-Balancing dauert etwa 1% bis 2 Stunden
je nach Haardichte und/oder -lange. Da ich bei
diesem Naturschnitt vorwiegend mit Kamm und
Schere wirke, kann ich Haare auch an einem
beliebigen Ort mit Sitzgelegenheit schneiden,
sei es bei mir, bei Dir zu Hause oder in der Natur.

Wahrend des Haareschneidens ist kein Spiegel
vorhanden, was Ruhe und Entspannung erlaubt.
Manchmal mochte etwas gesagt sein, aber
oftmals nehmen das stille Geniessen, Eintau-

chen in Geflihle und Erinnerungen oder innere
Bilder Raum ein.

Die Art und Weise, wie die Haare beim Hair-Ba-
lancing geschnitten und berihrt werden, be-
geistert mich schon viele Jahre. Das Ausbalan-
cieren der Haarpracht erfolgt in drei Durchgan-
gen. Zuerst schneide ich die Haare im Trocken-
zustand. Fir das Prazisieren des Schnittes wer-
den im zweiten Durchgang die Haare nass ge-
schnitten. Beim dritten Durchgang sind die
Haare bereits wieder trocken oder beinahe tro-
cken.

Bei Fragen rund ums Hair-Balancing gebe ich
gerne weitere Auskiinfte.

Wenn Du Dich fiir dieses wunderbare Haarer-
lebnis angesprochen fihlst, freue ich mich, Dich
kennenzulernen.
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